A Magyar Elhizastudomanyi Tarsasag tovabbképzd konferencidja és tudomanyos talalkozéja
az Elhizas Vilagnapja 2023 alkalmabal
Id6pont: 2023. marcius 4.

»Eletmédprogrammal az elhizas megfékezésére”

Tudomanyos program

2023. marcius 4. 9.00-16.30 kozott

8.00-9.00 Regisztrdcio

9.00-9.10
Megnyitd: Dr. Halmy Eszter, Prof. Dr. Forster Tamas
9.10-9.30

Dr. Halmy Eszter (PhD), elndk, Magyar Elhizastudomanyi Tarsasag: Az elhizds nemzetkozi és hazai el6fordulasa,
trendje, megfékezésére irdnyulé globalis stratégidk és hazai kezdeményezések

9.30-9.50

Dr. Pétervari Erika PhD, egyetemi docens, PTE AOK Transzlaciés Medicina Intézet: A taplalékfelvétel
neuroendokrin szabalyozasa

# U
9.50-10.10 "v

'Ahelale
tarselnok, Magyar Elhizastudomanyi Tarsasag, SZTE Il. sz. Belgydgyaszati
lhizas kialakulasa, kévetkezményei és kezelési lehetGségei a klinikumban

Prof. Dr. Forster Tamas\PhD, DV
Klinika és Kardioldgiai @ ]

10.10-10.30 e :
Dr. habil. Forgacs At"_ PhD, eg i docens, Corvinus Egyetem: Pszichés attitlidok a ta’plglékfelvételben
10.30-10.45 Kdvésziinet ¥

10.45-11.15

Dr. Toldy-Schedel Emil, fSigazgatd, Szent Ferenc Kérhdz: Prevenciéval a cardiovascularis egészségért! Uj
kihivasok az artalomcsokkentésben

11.15-11.35

Dr. Kovacs Ferenc, reumatoldgus f6orvos, elndkségi tag, Magyar Elhizdstudomanyi Tarsasag: Az 6rdogi kor:
inaktivitas — elhizas — mozgasszervi betegségek — rehabilitacio kérdései

11.35-11.55

Dr. Mohos Elemér PhD, f6orvos, Veszprém Megyei Kérhaz: Mit tehetiink, amikor az életmdd program mar
nem segit?

11.55-12.15

Dr. Erhardt Eva PhD, egyetemi docens, osztalyvezets, PTE AOK Gyermekgydgyaszati Klinika: Elhizas és
szov6dményei gyermekkorban

12.15-12.35

Dr. Gyovai Gabriella, Dr. Hevesi Krisztina, Dr. Pokovai Klara, Toman Szabina: Az evési attit(id és a testhez valo
viszony valtozasai a Tomdn Diet program résztvevGinél - Szponzoralt el6adas

12.35-13.00 Szendvicsebéd



13.00-14.45
»Allitsuk meg az elhizast! — Prevenciés Platform” — Kerekasztal megbeszélés

Moderator: Dr. Halmy Eszter

Dr. Barna Istvan, elnokségi tag, Magyar Hypertonia Tarsasag és Magyar Nephroldgiai Tarsasag, szakmai
igazgatd, MAESZ 2010-2030: Obezitas prevenciéjanak jelentdsége a kévetkezményes kronikus betegségek
megel6zésében (hypertonia, diabetes, onkoldgiai betegségek)

Antal Emese, szakmai vezetd, TET Platform, vezet8ségi tag, Magyar Taplalkozastudomanyi Tarsasag: A TET
Platform napjaink életmédjanak jellegzetességeit feltaré kutatasai

Kubanyi Jolan MSc, elndk, Taplalkozastudomanyért Alapitvany: Kozépiskolasok taplalkozasi szokasainak
o6sszehasonlité elemzése

Balogh Ildikd, elndk, Magyar Gydgytornasz-Fizioterapeutdk Tarsasag: Obezitas gyogytornasz szemmel

Dr. Zopcsak LaszIo, IWI Fitness Education, Budapest, alapitd tulajdonos: A ,,Medical Excercise Specialist”
szakemberek kompetenciaja obezitas és szov6dményes kronikus betegségek esetén

Dr. Balogh Zoltan, eln6k, Magyar Egészségligyi Szakdolgozdi Kamara: Az egészségiigyi szakdolgozdk lehetséges
szerepe az elhizas prevencidjaban

Szlics Zsuzsanna MSc, eln6k, Magyar Diétetikusok Orszagos Szovetsége: Az MDOSZ elhizas megel5zését célzo
szakmai programijai

Dr. Halmy Eszter, elndk, Magyar Elhizdstudomanyi Tarsasag: A Magyar Elhizastudomanyi Tarsasag prevencios
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céli megel6z6 programja és ajanlasai szervezett keretek kozott torténd testsulykezelésre a novekvo trend
megfékezése érdekében

14.45-15.00 Kdvészi]nt

e

L

15.00-16.30

gy | CoOILY
»Boldogabb, egész ebb, ho bb életet mindenkinek!”
Férum a Tulsullyal Elék Tarsasaga szervezésében

i A

Egyeztessiik nézeteinket az elhiza

Résztvevik:

Pettkd Judit (elndk, Tulsullyal EIGk Tarsasaga), Dr. Halmy Eszter, Dr. Barna Istvéan, Dr. Kovéacs Ferenc
A Férum fétémai:

Miért kronikus betegség az elhizas?

Milyen a tulsullyal él6k egészségiigyi ellatasa?

Az elGitélet és a megbélyegzés karos hatdsai

Megel6zhetd-e az elhizas?

Az egyén és a tarsadalom felelGssége

16.30 A konferencia zdrdsa



