»Allitsuk meg az elhizast!” Prevenciés Platform 3. Kerekasztal Konferenciaja
2025. majus 17. — Budapest, D50 Hotel és Rendezvénykdzpont

Program el6zetes - 2025.04.30 allapot szerint

9.00-9.15 Megnyitd, Koszontések

Dr. Halmy Eszter (PhD, MSc) elnok Magyar Elhizastudomanyi tarsasag Prevencids Platform, MAESZ
Obezitoldgiai Munkacsoport

9.15-10.00 Bevezet6 el6adasok
Uléselndkok: Prof. Dr. Forster Tamas DSc, Dr. Halmy Eszter

Dr. Baticz Orsolya féosztalyvezetd, Beliigyminisztérium Egészségiigyért felel6s Allamtitkarsaga
Népegészségligyi FGosztaly

Zentai Andrea f6osztalyvezet6, Nemzeti Népegészségligyi és Gyogyszerészeti Kozpont: [d6seknek
sz616 nemzeti taplalkozasi ajanlas - 60+ kampany

Dr. Halmy Eszter igyvezetd elndk, Magyar Elhizastudomanyi Tarsasag: , Allitsuk meg az elhizast!” — De
vajon megdllithato a globalis elhizas jarvany?

10.00-10.15 Kavésziinet

10.15-10.55 Obezitastdl a daganatos betegségekig
Uléselndk: Burzanné Dr. Pétervari Erika PhD

Dr. Bittner Néra PhD: Obezitds prevencio helye és szerepe a daganatos betegségek megel&zésében —
Flstmentes szponzoralt el6adas (15’)

Dr. Petke Zsolt PhD: FliggGségek jelentésége az obezitds megel&zésében és kezelésében — Flistmentes
szponzoralt el6adas (15’)

Somlyai Gabor PhD: A deutérium szerepe a metabolikus betegségek és a rak kialakulasaban

11.00-12.15 Kerekasztal megbeszélés I.

Moderatorok: Prof. Dr. Forster Tamas, Dr. Halmy Eszter

I”

Résztvevék: az ,Allitsuk meg az elhizast!” Prevencids Platform szervezeteinek vezetd képviseldi:

EGYUTTMUKODO SZERVEZETEK

Zentai Andrea, Halmy Eszter, Antal Emese, Barna Istvan, Balogh Ildiké, Balogh Zoltan, Kubanyi Jolan,
Szlics Zsuzsanna, Zopcsak LaszId, Toldy-Shedel Emil, Szabdné Kaj Ménika, Mezei Eva, Somhegyi
Annamaria, Gitidiszné Gyetvan Krisztina, Dankovics Gergely, Czene Attila


https://gmrt.hu/egyuttmukodo-szervezetek/

Felkért el6adodk:
Dr. Barna Istvan PhD vezetGségi tag MET, MHT, MINT: Obezitas - 2025

Dr. Mohos Elemér PhD vezetGségi tag Magyar Elhizdstudomanyi Tarsasag, Magyar sebészeti Tarsasag:
Metabolikus sebészet - 2025. Helyzetkép a vildgban és idehaza

Dr. Késa Istvan PhD vezetGségi tag MET, elnok Magyar Kardiovaszkularis Rehabilitaciés Tarsasag:
Telemedicina lehetGségei szov6dményes obezitds ellatasaban - két éves klinikai m(ikodési tapasztalat

Prevencids Platform Prezentaciok I.:

Antal Emese, Balogh Ildiko, Dr. Balogh Zoltan, Szlics Zsuzsanna MSc, Dr. Toldy-Schedel Emil

12:15-12:45 Lunch — Eisberg Hungary Kft. egylittmiikédésével

12.45-13.00 Kerekasztal megbeszélés Il. Bevezets: Gyermek edukacio
Uléselndk: Dr. Erhardt Eva PhD
Kubdnyi Jolan MSc, elnok, Taplalkozastudomanyért Alapitvany: Okos Snack edukdciés program

Sarga Diana MSc, Kubanyi Jolan MSc: Okos Snack gyermekedukaciés program hatékonysaganak
bemutatasa - Nestlé szponzoralt el6adas

13.00-14.15 Kerekasztal megbeszélés Il.
Moderatorok: Dr. Halmy Eszter, Prof. Dr. Forster Tamas

Résztvevsk: az , Allitsuk meg az elhizast!” Prevencids Platform szervezeteinek vezetd képviseldi:

EGYUTTMUKODO SZERVEZETEK

Zentai Andrea, Halmy Eszter, Antal Emese, Barna Istvan, Balogh Ildiké, Balogh Zoltan, Kubanyi Jolan,
Szlics Zsuzsanna, Zopcsdk LaszI6, Toldy-Shedel Emil, Szabdné Kaj Mdénika, Mezei Eva, Somhegyi
Annamaria, Gitidiszné Gyetvan Krisztina, Dankovics Gergely, Czene Attila

Felkért el6ado:

Dr. Erhardt Eva PhD vezet8ségi tag Magyar Elhizastudomdnyi Tarsasag, Magyar Gyermekgydgydsz
Tarsasag: A gyermekkori elhizds megel6zési lehetGségei, korlatai és az elGrelépés iranyai a klinikus
szemszogébdl

Prevencids Platform Prezentaciok Il.:

Zopcsak Laszl6é PhD, Czene Attila, Szabdné Kaj Mdnika PhD, Gitidiszné Gyetvan Krisztina, Dr. Somhegyi
Annamaria PhD

Felkért hozzaszdlok:

Vitrai Jézsef PhD elndk, Magyar Népegészségiigy Megujitasaért Egyesiilet: Kezdeményezés a
gyermekeket célzé élelmiszermarketing korlatozasara

Magony Tamas, Kardos llona Székesfehérvari Szabadid6sport Egyesilet: Mit6l kiilonleges a Nordic
Walking


https://gmrt.hu/egyuttmukodo-szervezetek/

14.15-14:30 Kavésziinet

14.30-14.45 Altalanos diszkusszié a Konferencia résztvevikkel — Ajanlasok, javaslattétel
Moderatorok: Dr. Halmy Eszter, Prof. Dr. Forster Tamas

Résztvevék: az , Allitsuk meg az elhizast!” Prevencids Platform szervezeteinek vezetd képviseldi és a
Konferencia résztvevai

14.45-15.00  Zaras

Regisztralni a jelentkezés sorrendjében a terem befogadd képességéig lehetséges.

A konferenciat megel6z6en rendezett tagdijjal rendelkez6 MET tagok részére a rendezvény dijtalan, de
regisztracio koteles!

lorvos REGISZTRACIC')J IEGESZSEGUGYI SZAKEMBER REGISZTRACIC')I

A rendezvény idején folyamatos kavé, dsvanyviz és lditd ital fogyasztds biztositott.



https://gmrt.hu/jelentkezes-orvosoknak-met25/
https://gmrt.hu/jelentkezes-szakdolgozoknak-met25/

