
„Állítsuk meg az elhízást!” Prevenciós Pla�orm 3. Kerekasztal Konferenciája 

2025. május 17. – Budapest, D50 Hotel és Rendezvényközpont 

Program előzetes - 2025.04.30 állapot szerint  

 

9.00-9.15 Megnyitó, Köszöntések 

Dr. Halmy Eszter (PhD, MSc) elnök Magyar Elhízástudományi társaság Prevenciós Pla�orm, MÁESZ 
Obezitológiai Munkacsoport 

 

9.15-10.00 Bevezető előadások 

Üléselnökök: Prof. Dr. Forster Tamás DSc, Dr. Halmy Eszter 

Dr. Ba�cz Orsolya főosztályvezető, Belügyminisztérium Egészségügyért felelős Állam�tkársága 
Népegészségügyi Főosztály 

Zentai Andrea főosztályvezető, Nemze� Népegészségügyi és Gyógyszerésze� Központ: Időseknek 
szóló nemze� táplálkozási ajánlás - 60+ kampány 

Dr. Halmy Eszter ügyvezető elnök, Magyar Elhízástudományi Társaság: „Állítsuk meg az elhízást!” – De 
vajon megállítható a globális elhízás járvány? 

 

10.00-10.15 Kávészünet 

 

10.15-10.55 Obezitástól a daganatos betegségekig 

Üléselnök: Burzánné Dr. Pétervári Erika PhD 

Dr. Bitner Nóra PhD: Obezitás prevenció helye és szerepe a daganatos betegségek megelőzésében – 
Füstmentes szponzorált előadás (15’) 

Dr. Petke Zsolt PhD: Függőségek jelentősége az obezitás megelőzésében és kezelésében – Füstmentes 
szponzorált előadás (15’) 

Somlyai Gábor PhD: A deutérium szerepe a metabolikus betegségek és a rák kialakulásában 

 

11.00-12.15 Kerekasztal megbeszélés I. 

Moderátorok: Prof. Dr. Forster Tamás, Dr. Halmy Eszter 

Résztvevők: az „Állítsuk meg az elhízást!” Prevenciós Pla�orm szervezeteinek vezető képviselői: 

EGYÜTTMŰKÖDŐ SZERVEZETEK  

Zentai Andrea, Halmy Eszter, Antal Emese, Barna István, Balogh Ildikó, Balogh Zoltán, Kubányi Jolán, 
Szűcs Zsuzsanna, Zopcsák László, Toldy-Shedel Emil, Szabóné Kaj Mónika, Mezei Éva, Somhegyi 
Annamária, Gi�diszné Gyetván Krisz�na, Dankovics Gergely, Czene A�la 

 

https://gmrt.hu/egyuttmukodo-szervezetek/


Felkért előadók:  

Dr. Barna István PhD vezetőségi tag MET, MHT, MNT: Obezitás - 2025  

Dr. Mohos Elemér PhD vezetőségi tag Magyar Elhízástudományi Társaság, Magyar sebésze� Társaság: 
Metabolikus sebészet - 2025. Helyzetkép a világban és idehaza 

Dr. Kósa István PhD vezetőségi tag MET, elnök Magyar Kardiovaszkuláris Rehabilitációs Társaság: 
Telemedicina lehetőségei szövődményes obezitás ellátásában - két éves klinikai működési tapasztalat 

Prevenciós Pla�orm Prezentációk I.: 

Antal Emese, Balogh Ildikó, Dr. Balogh Zoltán, Szűcs Zsuzsanna MSc, Dr. Toldy-Schedel Emil 

 

12:15 - 12:45    Lunch – Eisberg Hungary Kft. együttműködésével 

 

12.45 – 13.00 Kerekasztal megbeszélés II. Bevezető: Gyermek edukáció 

Üléselnök: Dr. Erhardt Éva PhD 

Kubányi Jolán MSc, elnök, Táplálkozástudományért Alapítvány: Okos Snack edukációs program 

Sárga Diána MSc, Kubányi Jolán MSc: Okos Snack gyermekedukációs program hatékonyságának 
bemutatása - Nestlé szponzorált előadás 

 

13.00-14.15 Kerekasztal megbeszélés II. 

Moderátorok: Dr. Halmy Eszter, Prof. Dr. Forster Tamás 

Résztvevők: az „Állítsuk meg az elhízást!” Prevenciós Pla�orm szervezeteinek vezető képviselői: 

EGYÜTTMŰKÖDŐ SZERVEZETEK  

Zentai Andrea, Halmy Eszter, Antal Emese, Barna István, Balogh Ildikó, Balogh Zoltán, Kubányi Jolán, 
Szűcs Zsuzsanna, Zopcsák László, Toldy-Shedel Emil, Szabóné Kaj Mónika, Mezei Éva, Somhegyi 
Annamária, Gi�diszné Gyetván Krisz�na, Dankovics Gergely, Czene A�la 

Felkért előadó: 

Dr. Erhardt Éva PhD vezetőségi tag Magyar Elhízástudományi Társaság, Magyar Gyermekgyógyász 
Társaság: A gyermekkori elhízás megelőzési lehetőségei, korlátai és az előrelépés irányai a klinikus 
szemszögéből 

Prevenciós Pla�orm Prezentációk II.: 

Zopcsák László PhD, Czene A�la, Szabóné Kaj Mónika PhD, Gi�diszné Gyetván Krisz�na, Dr. Somhegyi 
Annamária PhD 

Felkért hozzászólók: 

Vitrai József PhD elnök, Magyar Népegészségügy Megújításáért Egyesület: Kezdeményezés a 
gyermekeket célzó élelmiszermarke�ng korlátozására 

Magony Tamás, Kardos Ilona Székesfehérvári Szabadidősport Egyesület: Mitől különleges a Nordic 
Walking 

https://gmrt.hu/egyuttmukodo-szervezetek/


14.15-14:30    Kávészünet 

 

14.30-14.45 Általános diszkusszió a Konferencia résztvevőkkel – Ajánlások, javaslatétel 

Moderátorok: Dr. Halmy Eszter, Prof. Dr. Forster Tamás 

Résztvevők: az „Állítsuk meg az elhízást!” Prevenciós Pla�orm szervezeteinek vezető képviselői és a 
Konferencia résztvevői 

14.45-15.00 Zárás 

 

Regisztrálni a jelentkezés sorrendjében a terem befogadó képességéig lehetséges. 

A konferenciát megelőzően rendezet tagdíjjal rendelkező MET tagok részére a rendezvény díjtalan, de 
regisztráció köteles! 

ORVOS REGISZTRÁCIÓ  EGÉSZSÉGÜGYI SZAKEMBER REGISZTRÁCIÓ  

A rendezvény idején folyamatos kávé, ásványvíz és üdítő ital fogyasztás biztosítot. 

 

https://gmrt.hu/jelentkezes-orvosoknak-met25/
https://gmrt.hu/jelentkezes-szakdolgozoknak-met25/

