A Magyar Elhizastudomanyi Tarsasag XXXIIl. Kongresszusa

80. tudomanyos konferenciaja

2025. november 29. — Budapest, D50 Hotel és Rendezvénykdzpont, Réma terem
»Korszer( kezelési mddszerek és prevencids stratégidk”

2025. november 29. - Budapest, D50 Rendezvénykdzpont, Réma terem

Tudomanyos program

9.00-9.10 Unnepélyes megnyité

Uléselndkok: Prof. Dr. Forster Taméas DSc, Dr. Halmy Eszter (PhD, MSc)

Udvozlés Dr. Halmy Eszter ligyvezets elndk, Magyar Elhizastudomanyi Tarsasag
K6sz6nt6k A Belligyminisztérium Egészségligyért Felelés Allamtitkdrsaga, a Nemzeti

Népegészségligyi és Gydgyszerészeti Kozpont, a European Association for the Study of Obesity
képviselGi

9.10-9.45 Emlék el6adasok

Burzénné Dr. Pétervari Erika (PTE AOK Transzlaciés Medicina Intézet): 90 éve sziiletett Halmy Laszlé
professzor, a hazai obezitoldgia megalapitdja - A taplalékfelvétel neuroendokrin szabalyozasanak
multja és jelene (20’)

Dr. Kovacs Ferenc (Budapesti Bajcsy-Zsilinszky Korhaz és RendelGintézet - XVII. keriileti Szakrendel6):
Emlékezés Halmy Laszl6 Professzorra (15’)

9.45-10.00 Dijatadd
10.00-10.35  Nyitdéel6adasok

Zentai Andrea f6osztalyvezetd, Nemzeti Népegészségligyi és Gyogyszerészeti Kozpont: 10 éves a

77

kézétkeztetésre vonatkozo taplalkozas-egészségiigyi elGirasokrol sz616 rendelet (157)

Prof. Lubomira Fabryova, MD, Ph.D., MPH (Vice-President, European Association for the Study of
Obesity, MetabolKLINIK sro, Dept. for Diabetes, Metabolic disorders, Lipid Clinic, MED PED Centre,
Bratislava, Slovakia): What will be the next decade bring in obesity treatment? / Mi varhaté a
kovetkezs évtizedben az obezitds kezelésében? (207)

10.35-10.40 Diszkusszid

10.40-11.00  Kavésziinet



11.00-12.30 Tovabbképz6 el6adasok I.

Uléselndkok: Prof. Dr. Forster Tamas DSc, Burzanné Dr. Pétervari Erika PhD

Prof. Dr. Molnar Béla (SE I. Belgydgyaszati és Onkoldgiai Klinika, Sejtanalitika Labor): A nukleotid és
aminosav anyagcsere-zavarok az obezitasban (15’)

Dr. Banhegyi Rébert Jdnos (Magyar Onkodiabetoldgiai Egyesiilet): Quo vadis Onkodiabetolégia? (15’)

Prof. Dr. Forster Tamas (Szegedi Egyetem): Uj korszak az elhizas és a sziv és érrendszeri betegségek
kezelésében (15')

Dr. Kocsis Gy6z6 (Semmelweis Egyetem): Az obezitas és diabétesz Uj gyogyszeres kezelési
lehetdségei (15')

Dr. Mohos Elemér (Magyar Sebészeti Tarsasdg, Veszprém megyei Kérhaz Sebészeti Centrum): 1.
Metabolikus Sebészet - Update 2025. (10’)

2. Laparoscopos Roux Y Gastric Bypass 15 év, 2000 m(itét (10)

3. Multidiszciplinaritas és Reviziondlis Miitétek, mint a hosszu tavu siker alappillérei (10’)

12.30-12.35  Diszkusszio (5’)

12.35-13.30 Szponzoralt el6adasok

Uléselndkok: Dr. Halmy Eszter

Dr. Végh Eva (Flistmentes.hu): Alternativ nikotinfogyasztasi moédszerek és néhany obezitoldgiai
szempont (15’)

Prof. dr. Rurik Imre (Fiistmentes.hu): Mi a veszélyesebb, az elhizas vagy a dohanyzas? (15')

Sarga Didna, Bartha Kinga, Csonka Vanessza Gyongyi, Kubanyi Jolan (Nestlé): Okos Snack
Gyermekedukacios Program Hosszutavi Hatékonysaganak Vizsgalata (15’)

Bejelentett elGadas

Sarga Diana (SE Doktori Iskola, Egészségtudomanyi Tagozat): 4-10 éves magyar gyerekek taplalkozasi
szokasanak vizsgalata a Healthy Eating Index tiirkében (8'+2’)

13:30-14:00 Lunch — Eisberg Hungary Kft. egylittmiikédésével



14.00 - 15.40 Tovabbképzé el6adasok Il. (100’)
Uléselndkok: Prof. Dr. Rurik Imre, Dr. Halmy Eszter

Prof. Volkan Demirhan Yumuk, MD, FACP, FACE (President, European Association for the Study of
Obesity, Division of Endocrinology, Metabolism & Diabetes, Istanbul University Cerrahpasa, Medical
Faculty): Obesity management in older adults / Obezitds menedzsment id&skorban (20’)

Diszkusszié (5')

Mathéné Koteles Eva PhD (SZTE-ETSZK Fizioterapids Tanszék): Az elhizas kezelésének fizioterapias
lehetGségeirdl, a fizioterapeuta szerepérdl az obezitolégiai multidiszciplinaris teamben (15’)

Dr. Désa Agnes (SE Magatartastudomanyi Intézet): Evés- és testképzavarok ('15’)

Szlics Zsuzsanna (MDOSZ): Az elhizas kezelésének taplalkozas terapias megfontolasai - A diétetikus
szerepe az obezitoldgiai kezel6 teamben (15')

Varga-Nagy Veronika, Susovits Kitti, Dr. Sarkadi Nagy Eszter, Zentai Andrea (Nemzeti Népegészségiigyi
és Gyogyszerészeti Kozpont, Budapest): A Magyarorszagon forgalomban Iévé egyes élelmiszerek
adagnagysdga (15’)

Rikli Panna, Bokor Szilvia, Fels6 Regina, Urban Péter, Kun Jdzsef, Vass Réka, Funke Simone, Gyenesei
Attila, Ertl Tibor, Molnar Dénes (Pécsi Tudomanyegyetem): Az in vitro fertilizacié hatdsa a DNS-
metilaciés mintazatra az utédokban - el6zetes eredmények (15’)

15.40-15.45 Diszkusszid

15.45-16:00  Kdvésziinet

16.00 - 16.40 Uj vizsgalati eredmények és esetbemutatas
Uléselndkok: Dr. Kovacs Ferenc, Antal Emese

Pilling RAbert, Molnar Szilvia, Hargittay Csenge, Torzsa Péter, Antal Emese: (SE Doktori Iskola):
Taplalkozassal kapcsolatos attitlidok a 11-18 éves magyar fiatalok korében (8+2')

Dr. Kurucsai Gabor (Maganrendelések, Székesfehérvar): Mérhet6 a vazizom valasza a GLP-1a
kezelésre? (8+2')

Gordos Livia (N6grad Varmegyei Szent Lazar Kdrhaz és RendelGintézet): Diétetikai ellatas szerepe az
elhizas és visszahizas kockazataban komplex kérképek esetén — esettanulmany egy diétetikai
szakellatas tapasztalatai alapjan (8+2’)

Aradvdri-Szabolcs Mariann, Bartos Krisztina, Dr. Mak Erzsébet, Dr. Boros Szilvia: Mindennapi
élelmiszer korforgds a fenntarthatdésag jegyében (8+2')

16.40-16.45  Altalanos diszkusszio

16.45-17.00 Kongresszus zarasa



