
A Magyar Elhízástudományi Társaság XXXIII. Kongresszusa 

80. tudományos konferenciája 

2025. november 29. – Budapest, D50 Hotel és Rendezvényközpont, Róma terem 

„Korszerű kezelési módszerek és prevenciós stratégiák” 

2025. november 29. - Budapest, D50 Rendezvényközpont, Róma terem 

 

Tudományos program 

 

9.00-9.10  Ünnepélyes megnyitó 

Üléselnökök: Prof. Dr. Forster Tamás DSc, Dr. Halmy Eszter (PhD, MSc) 

 

Üdvözlés Dr. Halmy Eszter ügyvezető elnök, Magyar Elhízástudományi Társaság 

Köszöntők A Belügyminisztérium Egészségügyért Felelős Állam�tkársága, a Nemze� 
Népegészségügyi és Gyógyszerésze� Központ, a European Associa�on for the Study of Obesity 
képviselői 

9.10-9.45 Emlék előadások 

Burzánné Dr. Pétervári Erika (PTE ÁOK Transzlációs Medicina Intézet): 90 éve születet Halmy László 
professzor, a hazai obezitológia megalapítója - A táplálékfelvétel neuroendokrin szabályozásának 
múltja és jelene (20’) 

Dr. Kovács Ferenc (Budapes� Bajcsy-Zsilinszky Kórház és Rendelőintézet - XVII. kerüle� Szakrendelő): 
Emlékezés Halmy László Professzorra (15’) 

9.45-10.00 Díjátadó 

10.00-10.35 Nyitóelőadások 

Zentai Andrea főosztályvezető, Nemze� Népegészségügyi és Gyógyszerésze� Központ: 10 éves a 
közétkeztetésre vonatkozó táplálkozás-egészségügyi előírásokról szóló rendelet (15’) 

Prof. Ľubomíra Fábryová, MD, Ph.D., MPH (Vice-President, European Associa�on for the Study of 
Obesity, MetabolKLINIK sro, Dept. for Diabetes, Metabolic disorders, Lipid Clinic, MED PED Centre, 
Bra�slava, Slovakia): What will be the next decade bring in obesity treatment? / Mi várható a 
következő év�zedben az obezitás kezelésében? (20’) 

10.35-10.40 Diszkusszió 

 

10.40-11.00 Kávészünet 

 



11.00-12.30 Továbbképző előadások I. 

Üléselnökök: Prof. Dr. Forster Tamás DSc, Burzánné Dr. Pétervári Erika PhD 

 

Prof. Dr. Molnár Béla (SE I. Belgyógyásza� és Onkológiai Klinika, Sejtanali�ka Labor): A nukleo�d és 
aminosav anyagcsere-zavarok az obezitásban (15’) 

Dr. Bánhegyi Róbert János (Magyar Onkodiabetológiai Egyesület): Quo vadis Onkodiabetológia? (15’)  

Prof. Dr. Forster Tamás (Szegedi Egyetem): Új korszak az elhízás és a szív és érrendszeri betegségek 
kezelésében (15’) 

Dr. Kocsis Győző (Semmelweis Egyetem): Az obezitás és diabétesz új gyógyszeres kezelési 
lehetőségei (15’) 

Dr. Mohos Elemér (Magyar Sebésze� Társaság, Veszprém megyei Kórház Sebésze� Centrum):      1. 
Metabolikus Sebészet - Update 2025. (10’) 

2. Laparoscopos Roux Y Gastric Bypass 15 év, 2000 műtét (10’) 

3. Mul�diszciplinaritás és Revizionális Műtétek, mint a hosszú távú siker alappillérei (10’) 

 

12.30-12.35 Diszkusszió (5’) 

 

12.35-13.30 Szponzorált előadások 

Üléselnökök: Dr. Halmy Eszter 

 

Dr. Végh Éva (Füstmentes.hu): Alterna�v niko�nfogyasztási módszerek és néhány obezitológiai 
szempont (15’) 

Prof. dr. Rurik Imre (Füstmentes.hu): Mi a veszélyesebb, az elhízás vagy a dohányzás? (15’) 

Sárga Diána, Bartha Kinga, Csonka Vanessza Gyöngyi, Kubányi Jolán (Nestlé): Okos Snack 
Gyermekedukációs Program Hosszútávú Hatékonyságának Vizsgálata (15’) 

Bejelentet előadás 

Sárga Diána (SE Doktori Iskola, Egészségtudományi Tagozat): 4-10 éves magyar gyerekek táplálkozási 
szokásának vizsgálata a Healthy Ea�ng Index türkében (8’+2’) 

 

13:30 - 14:00 Lunch – Eisberg Hungary Kft. együttműködésével 

 

 



14.00 – 15.40  Továbbképző előadások II. (100’) 

Üléselnökök: Prof. Dr. Rurik Imre, Dr. Halmy Eszter 

Prof. Volkan Demirhan Yumuk, MD, FACP, FACE (President, European Associa�on for the Study of 
Obesity, Division of Endocrinology, Metabolism & Diabetes, Istanbul University Cerrahpaşa, Medical 
Faculty): Obesity management in older adults / Obezitás menedzsment időskorban (20’) 

Diszkusszió (5’) 

Máthéné Köteles Éva PhD (SZTE-ETSZK Fizioterápiás Tanszék): Az elhízás kezelésének fizioterápiás 
lehetőségeiről, a fizioterápeuta szerepéről az obezitológiai mul�diszciplináris teamben (15’) 

Dr. Dósa Ágnes (SE Magatartástudományi Intézet): Evés- és testképzavarok (’15’) 

Szűcs Zsuzsanna (MDOSZ): Az elhízás kezelésének táplálkozás terápiás megfontolásai - A diéte�kus 
szerepe az obezitológiai kezelő teamben (15’) 

Varga-Nagy Veronika, Susovits Ki�, Dr. Sarkadi Nagy Eszter, Zentai Andrea (Nemze� Népegészségügyi 
és Gyógyszerésze� Központ, Budapest): A Magyarországon forgalomban lévő egyes élelmiszerek 
adagnagysága (15’) 

Rikli Panna, Bokor Szilvia, Felső Regina, Urbán Péter, Kun József, Vass Réka, Funke Simone, Gyenesei 
A�la, Ertl Tibor, Molnár Dénes (Pécsi Tudományegyetem): Az in vitro fer�lizáció hatása a DNS-
me�lációs mintázatra az utódokban – előzetes eredmények (15’) 

15.40-15.45  Diszkusszió 

 

15.45-16:00  Kávészünet 

 

16.00 - 16.40 Új vizsgála� eredmények és esetbemutatás 

Üléselnökök: Dr. Kovács Ferenc, Antal Emese 

Pilling Róbert, Molnár Szilvia, Hargitay Csenge, Torzsa Péter, Antal Emese: (SE Doktori Iskola): 
Táplálkozással kapcsolatos a�tűdök a 11-18 éves magyar fiatalok körében (8+2’) 

Dr. Kurucsai Gábor (Magánrendelések, Székesfehérvár): Mérhető a vázizom válasza a GLP-1a 
kezelésre? (8+2’) 

Gordos Lívia (Nógrád Vármegyei Szent Lázár Kórház és Rendelőintézet): Diéte�kai ellátás szerepe az 
elhízás és visszahízás kockázatában komplex kórképek esetén – esetanulmány egy diéte�kai 
szakellátás tapasztalatai alapján (8+2’) 

Aradvári-Szabolcs Mariann, Bartos Krisz�na, Dr. Mák Erzsébet, Dr. Boros Szilvia: Mindennapi 
élelmiszer körforgás a fenntarthatóság jegyében (8+2’) 

16.40-16.45 Általános diszkusszió 

16.45 - 17.00  Kongresszus zárása 


