,»Allitsuk meg az elhizast!” Prevenciés Platform 4. Konferenciaja

2026. junius 12. 10.00-16.00
Budapest, D50 Hotel és Rendezvénykdzpont

TUDOMANYOS PROGRAM

9.30-10.00 Regisztracio

10.00-11.30 Fétéma 1. - El6térben a kardiovaszkularis betegségek megel6zése
Moderator: Dr. Halmy Eszter MET {igyvezetd elndk

Felvezet6 elbadasok:

Prof. Dr. Forster Tamas MET tarselnok: Az emelkedett BMI jelentdsége a kronikus
nemfertéz6 betegségek, kiilonos tekintettel a kardiovaszkularis betegségek megeldzésben 1.

(15%)
Dr. habil. Barna Istvan MHT, MNT vezetdségi tag: Az emelkedett BMI jelentdsége a
kronikus nemfert6zd betegségek, kiilonos tekintettel a kardiovaszkuldris betegségek

megeldzésben I1. (15”)

Hozzéaszblasok:

Dr. Halmy Eszter MET ligyvezetd elnok: A magas BMI, a dohdnyzas és fizikai aktivitas hatasa
a szivfrekvencidra €s vérnyomasra (12’)

Sziics Zsuzsanna MSc MDOSZ elndk: A diétoterapia jelentdsége (6)
Friedrichné Nagy Andrea MSc MGYFT alelnok: Az MGYFT Tovéabbképzési terve (12° perc)
Kardos Koppany MSc, MGYFT Kardiovaszkularis Munkacsoport vezetd (3)

Dr. Zopcsak Laszlo IWI Nemzetkozi Fitnesziskola: Klinikai edzéstervezés kiilonos tekintettel
az elhizasra (12”)

Diszkusszio (15°)

11.30-11.45 Kavesziinet

11.45-13.15 Fo6téma 2. - Az obezitas prevencio életkori sajatossagai, kiilonos tekintettel
a gyermekkorra



Moderator: Prof. Dr. Rurik Imre MTtT elnok

Felvezeto eloadasok:

Zentai Andrea NNGYK foosztalyvezetd / Dr. Sarkadi Nagy Eszter: Obezitas prevencio
taplalkozassal 0sszefliggd vonatkozasai felnétt és idéskorban (12)

Dr. Kaj Ménika MDSZ szakmai vezetd: Rendszerszintli miikodési zavarok az iskolaskora
gyermekek elhizas prevenciojaban (12”)

Prof. Dr. Lugasi Andrea MTtT vezetdségi tag, Népegészségiigy 3.0 Egyesiilet:
Gyermekeket célzo, egészségkockazatot jelentd élelmiszerek marketingjének korlatozasa -
lehetdségek, dilemmak (12°)

Hozzéaszbolasok:

Dr. Kantor Irén HGYE elndk: Obezitas prevencio gyermekkorban (10°)

Kubanyi Jolan MSc, TAPTUD elndk: Az edukécios programok gyermekeken ativeld hatasa
a csaladokra (10”)

Antal Emese TET szakmai vezetd: Az alfa generacio életmodja szamokban: Mit iizennek a
11-18 évesek mindennapi szokasai? (8’)

Dr. Mezei Eva FJIT f6titkar: Taplaltsagi allapot szlirése a gyermek alapellatasban (6)

Friedrichné Nagy Andrea MSc MGYFT alelnok: Tulstly varandossag és menopausa idején
(57

Dobak Zita MSc MESZK alelnok (3)
Diszkusszio (12°)
13.15-13.30 Kavésziinet

wAllitsuk meg az elhizdst! Prevenciés Platformhoz csatlakozds - Deklardcié aldirds

13.30-14.10 Fotéma 3. - Az artalomcsokkenté szemlélet helye a prevencids stratégiakban
Moderator: Prof. Dr. Forster Tamas MET tarselnok

Dr. Toldy-Schedel Emil Szent Ferenc Korhaz féigazgato: Az artalomcsokkentés lehetdségei a
kardiovaszkularis betegségek megeldzésben (157)

Dr. Halmy Eszter MET ligyvezet6 elnok: Az obezitas fobb életmod és kornyezeti kockazatai
kezelése artalomcsokkento szemlélettel (15°)

Diszkusszio (10°)



14.10-14.45 Fotéma 4. - 4. Hogyan biztosithatdé, hogy relevans prevencios ajanlasok
jussanak el a lakossaghoz?

Moderator: Dr. Toth Tamas MET f6titkar

Felvezet6 el6adas:

Dr. Téoth Tamas MET fotitkar: Tények-tévhitek-onjeldlt guruk az interneten vs. A
telemedicina és az Al szerepe (10°)

Hozzéaszb6lasok:

Szendré Gabriella MKT KF Munkacsoport alapité el6zd vezeto / Bartha Flora: A
prevencio Uj utjai a Magyar Kardiologusok Tarsasaga Kardiologiai Fizioterapia
Munkacsoport ajanlasaval, videofilm (2)

Czene Attila MSZSZ elnok: MASPORT szenior prevencios programok (8”)

Dankovics Gergely MAESZ programigazgaté: Személyes elérés Magyarorszag Atfogo
Egészségvédelmi Sziirdprogramjaban, videdfilm (10°)

Diszkusszio (5°)

14.45-15.00  Altalinos diszkusszié, javaslatok - a Konferencia zarasa
Moderator: Dr. Halmy Eszter

A szervezetek altal bejelentett tovabbi résztvevok:

Sévariné Dr. Csizmadia Hajnalka NNGYK osztalyvezetd

Dr. Somhegyi Annamaria PhD Orszagos Gerinckdzpont prevencids igazgato
Dr. Vitrai Jozsef Népegészségiigy Megujitasaért N.3 Egyesiilet elnok
Gitidiszné Gyetvan Krisztina MAVE elnok

Mathéné Dr. Koteles Eva MGYFT, megbizott Tanszékvezeté Szegedi Tudomanyegyetem
Egészségtudomanyi és Szocidlis Képzési Kar Fizioterapias Tanszék

Wenhard Andrea FJIT, Iskola-egészségiligyi Szakmai Miihely K6zhasznt Alapitvany
Lada Szilvia MDOSZ Terépias Dietetikus Munkacsoport

Felek Mihaly MDOSZ Sportdietetikus Munkacsoport

Papacsek Réka TET Munkacsoport

Tarnai Irén MESZK Diétetikai Szakmai tagozat

Chinorany Gergely MKT KF Munkacsoport vezetdségi tag



