
Kerekasztal Konferencia Program 2024. május 4. 

 

9.00 – 9.15  Megnyitó, bevezető előadás 

Üléselnökök: Dr. Halmy Eszter, Prof. Dr. Forster Tamás 

Dr. Baticz Orsolya főosztályvezető, Belügyminisztérium Egészségügyért Felelős Államtitkárság, 
Népegészségügyi Főosztály 

 

9.15-11.15 Állítsuk meg az elhízást! Prevenciós Platform Kerekasztal Diszkusszió 

Moderátor: Dr. Halmy Eszter, elnök, Magyar Elhízástudományi Társaság - Bevezető gondolatok 

 

Résztvevők:  

Zentai Andrea főosztályvezető, Nemzeti Népegészségügyi Központ, Táplálkozástudományi 
Főosztály 

Dr. Toldy-Schedel Emil főigazgató főorvos, Szent Ferenc Kórház 

Szabóné Dr. Kaj Mónika szakmai vezető, Aktív Iskola, Magyar Diáksport Szövetség 

Erdélyi Alíz, főtitkár, Magyar Dietetikusok Országos Szövetsége 

Kubányi Jolán elnök, Táplálkozástudományért Alapítvány 

Dr. Balogh Zoltán elnök, Magyar Egészségügyi Szakdolgozói Kamara 

Balogh Ildikó elnök, Magyar Gyógytornász-Fizioterapeuták Társasága 

Dr. Zopcsák László alapító, IWI Fitness Education 

Antal Emese vezetőségi tag, Magyar Táplálkozástudományi Társaság; szakmai vezető, 
Táplálkozás Testmozgás Platform 

Dr. Mezei Éva főtitkár, Fodor József Iskolaegészségügyi Társaság 

Dr. Somhegyi Annamária, prevenciós programvezető, Magyar Gerincgyógyászati Társaság 

Gitidiszné Gyetván Krisztina elnök, Magyar Védőnők Egyesülete 

Pettkó Judit elnök, Túlsúllyal Élők Társasága 

Felkért hozzászóló: 

Dr. Nagy Adrienne Zsófia elnök, Semmelweis Egyetem Iskola-egészségtan és Ifjúságvédelem 
szakképzés 

Általános Diszkusszió 

 

11.15-11.20  Prevenciós Platformhoz csatlakozó szervezetek aláírása, közös fotó 



11.20-11.40  Kávészünet 

 

11.40-12.00   Prof. Dr. Rurik Imre: Fontos életmód tényezők, veszélyes kombinációk     
Füstmentes.hu előadás 

 

12.00-13.45  Az elhízás új kezelési lehetőségei, gyakorlata és a társszakmák 
együttműködése Kerekasztal Diszkusszió 

Moderátorok: Prof. Dr. Forster Tamás, Dr. Halmy Eszter 

 

Résztvevők: 

Dr. Halmy Eszter elnök, Magyar Elhízástudományi Társaság 

Prof. Dr. Forster Tamás Szegedi Tudományegyetem ÁOK, Belgyógyászati Klinika és Kardiológiai 
Központ 

Dr. Kocsis Győző Obezitológiai munkacsoport titkára, Semmelweis Egyetem ÁOK, 
Belgyógyászati és Onkológiai Klinika  

Dr. habil. Kósa István tanszékvezető egyetemi docens, SZTE SZAOK Preventív Medicina Tanszék 

Dr. Erhardt Éva főorvos, Pécsi Tudományegyetem ÁOK Klinikai Központ, Gyermekgyógyászati 
Klinika 

Prof. Dr. Perczel-Forintos Dóra tanszékvezető, Semmelweis Egyetem ÁOK Klinikai Pszichológia 
Tanszék  

Dr. Mohos Elemér centrumvezető, Veszprém Vármegyei Csolnoky Ferenc Kórház, Sebészeti 
Centrum 

Felkért hozzászólók: 

Prof. Dr. Rurik Imre elnök, Magyar Táplálkozástudományi Társaság, alelnök Magyar 
Elhízástudományi Társaság, vezetőségi tag CSAKOSZ 

Dr. Tóth Tamás főtitkár, Magyar Elhízástudományi Társaság 

Pettkó Judit elnök, Túlsúllyal Élők Társasága 

Általános Diszkusszió 

 

13.40-14.00 Eisberg saláta ebéd 


